
 

 

    ２０２５ ４/１より帯状疱疹が定期接種になることの説明     総務津田 

 

このたび医療上の分類で帯状疱疹が高齢者肺炎球菌と同じカテゴリとなりました。 

それにより定期接種で治療できる誰でもかかることがある病気に追加となりました。 

コロナがインフルエンザと同じカテゴリになったのと同じくです。 

 

実は帯状疱疹を定期接種化しようという話は以前よりあったようです。 

近年予防医療がどんどん進化し、医療制度も整備されている実感があります。 

ちょうど自院水田皮膚科泌尿器科でもここ数年で帯状疱疹の予防接種治療を取り入れたとこ

ろで、とても良いタイミングなだと嬉しく思っています。 

よくかかる病気ではあっても適切に治療しないと後々まで神経が痛むことになってしまったり 

重症化すると日常生活に支障をきたすので、予防するにこしたことはありません。 

コロナは当初かかったら命に関わる恐ろしい病気でしたが、全国の医療制度の適格な指示の

おかげで私達医療機関側も安全に適切な対応をして亡くなる人を減らし医療に貢献すること

ができたと思っています。 

 

予防効果期間としては、これも肺炎球菌と同じく５年間隔での定期接種となっているので 

５年は予防が可能と考えて大丈夫と思われます。 

但し補助対象者は全年齢というわけではなく、特に帯状疱疹になりやすい年齢になった方が 

対象となっています。 

補助制度があるというのは帯状疱疹予防接種をされる方の負担も少なくなるということです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

補助額詳細についてはこちらの表をご確認ください。 

 

     定期接種の場合は葉書で津山市よりお知らせが届きます。 

   定期の場合補助額はこのようになります。 

生ワクチン  

ビケン定期 １回分/１回 

組換えワクチン 

シングリックス定期 ２回分/２回 

課税世帯：4,000円で予防可能  課税世帯：11,000円で予防可能 

非課税世帯：助成券で2,000円で予防可能 非課税世帯：助成券で 5,500円で予防可能 

生活困窮者：助成券で無料で予防可能 生活困窮者：助成券で無料で予防可能 

持続効果：約５年～８年 持続効果：約８～９年以上 

非課税世帯と生活困窮世帯の場合助成兼を津山市の健康増進課で取得すると半額と無料に

なります。 

 

     津山市では帯状疱疹ワクチン助成制度もあります。津山市の健康増進課で 

助成券を取得してご来院ください。 

  任意の場合補助額はこのようになります。 

生ワクチン  

ビケン任意 １回分/１回 

組換えワクチン 

シングリックス任意 １回分/２回 

4,590円お得になります 10,790円お得になります 

生活困窮者の場合は無料で予防可能です。 生活困窮者の場合は無料で予防可能です。 

持続効果：約５年～８年 持続効果：約８～９年以上 

 

この機会にぜひ帯状疱疹を予防して元気に過ごしましょう。 

対象年齢でなくても通常の帯状疱疹予防や治療は続けてあります      

 

 

 

 

 

 

 

 

 


